Neue Wege in der
Schmerzbehandlung

Zur Forderung von
Bewusstsein, Interesse
und ARzeptanz in der Be-
vOIRerung sowie bei arztli-
chen und nicht-arztlichen
Therapeuten grundete

Dr. Kohls die Deutsche
Gesellschaft

fUr TriggerpunRet-Auflo-
sung zur Schmerzbe-
handlung (DGTHAS) sowie das nationale TriAS-
NetzwerR.

Dr. Knoch hat erfolgreich die Ausbildung zum
TrAS TriggerpunkRt-ARupunRtur Therapeuten
durchlaufen und ist Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fur TriggerpunRt-Auflosung zur
Schmerzbehandlung (DGTHAS) sowie der
Forschungsgruppe ARupunktur.

Ziel ist die Verbreitung einer
innovativen Therapie auf
regionaler, nationaler und
internationaler Ebene.

Die Behandlung ,TriAS nach
Dr. med. Kohls” basiert auf
den umfangreichen Arbei-
ten von Frau Dr. Janet Travell
(USA) und Prof. David Simons
(USA) als Pioniere der Trigger-
punRkRt-Medizin.

Orthopadie
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Dr. med. Jurgen Knoch
Facharzt fur Orthopadie & Unfallchirurgie,

Chirotherapie, ARupunRtur, Notfallmedizin
Dr. Robert Schelp Platz 1
66953 Pirmasens

Tel: 06331-73095
Fax 06331-28 6175

info@ortho-ps.de
www.ortho-ps.de

Sprechstunden

Montag 08:00 -12:00 Uhr
13:00 -16:00 Uhr

Dienstag 08:00 -12:00 Uhr
13:00 -16:00 Uhr

Mittwoch 08:00 -12:00 Uhr

Donnerstag 08:00 -12:00 Uhr
15:00 -18:00 Uhr

Freitag 08:00 -12:00 Uhr

Die TriAS-TriggerpunRt-ARupunRtur wird derzeit von
den Cesetzlichen Krankenkassen nicht tbernommen
und ist somit eine Selbstzahlerleistung.

Uber die Kosten beraten wir Sie gerne in einem
personlichen Gesprach.

Weitere Informationen finden Sie unter
http://dgtrias.wordpress.com

TriAS

nach Dr. med. Kohls

Orthopadie
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TriAS ARupunRtur
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TRIAS | TRIGGERPUNKT-AUFLOSUNG

8-15 Millionen Menschen in Deutschland lei-
den unter chronischen Schmerzen. Zwei Mil-
lionen werden als schwer, 600.000 als nicht
behandelbar eingestuft. Eine sehr haufige Ur-
sache aRkuter, chronischer und angeblich the-
rapieresistenter Schmerzen sind muskulare
Verspannungszentren (Triggerpunkte). TriAS
verbindet TechnikRen der TriggerpunRe-Auflo-
sung mit TriggerpunkRt-ARupunktur.

TriggerpunRte
sind behandelbar

2003 bis 2009 fuhrte Dr. Wolfgang Kohls
Uber 40.000 Behandlungen zur Triggerpunkt-
Auflosung durch.

Eine Erhebung mit /36 Patienten in seiner
Praxis (2003-2005) weist TriAS als hochef-
feRtives TherapieRonzept zur Schmerzbe-
handlung aus. Uber 80% berichteten von
einer Besserung; bei 59% war das Ergebnis
sehr gut.

TRIAS | BEHANDLUNGSBEREICHE

Auswahl bewahrter
IndiRationen

Kopfschmerzen und Migrane
Gesichtsschmerzen
KKiefergelenRstorung

Zahn- und Ohrschmerzen
NackRenverspannungen
Schwindel
Schulter-Arm-Syndrom
Tennis- und Golferellenbogen
RUcRen- und Gesallschmerzen
Bandscheibenprobleme
Arthrosen (GelenRverschleil3)
eistenschmerzen
MeniskRusprobleme
WadenRrampfe
Fersensporn
Fibromyalgie
Nervenschmerzen
unruhige Beine (RLS)
[Phantomschmerzen
Schmerzen nach Operationen,
Unfallen und Sport

unRlare Bauchschmerzen
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Der vorliegende Flyer dient der allgemei-
nen Information Uber die Behandlungsme-
thode ,TriAS”. TriggerpunRt-ARupuniktur
ersetzt im Einzelfall nicht eine notwendige
schulmedizinische Diagnostik und Thera-

pie.

Was genau sind
TriggerpunRte

Es handelt sich um Rleinste Verspan-
nungszentren, die durch akute und chro-
nische Uberlastung in jedem Muskel
auftreten Ronnen. In der Folge verspannt
sich ein Teil des Muskels und ruft ein fur
jeden MusRel typisches Schmerzbild
hervor.

Durch eine Umschaltung im Rucken-
markR wird der Schmerz vom [Patienten
in der Regel nicht im betroffenen Muskel
selbst, sondern mehr oder weniger weit
entfernt empfunden.

Da der Mensch Uber 400 Muskeln hat,
sind Triggerpunkte fur viele Schmerzen
ganz oder zum Teil verantwortlich.

Mit technischen Untersuchungen findet
man sie nicht. Das Wissen um ihre Exis-
tenz und manuelles Handgeschick sind
erforderlich, um Triggerpunkte aufzuspu-
ren.

Die  TriggerpunkRt-Auflosung  , TriAS”
Rann auch langjahrige KrankRheitsver-
ldufe deutlich und nachhaltig bessern.
Bei akuten Schmerzen gibt es oft durch-
schlagende Therapieerfolge.
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